
 

       

 

           „Yoga und Bibel“ 

                          Seminar für Frauen 

 

mit Masami Kurihara und Andrea Wöllenstein 

 

„Kirche am See“ und Bibelgarten auf der Halbinsel 

Scheid/Edersee, Adamsfeld 35, 34513 Waldeck 

Samstag, 25.04.26, 10 bis Sonntag, 26.04.26, 16 Uhr 

 

Veranstalterin: Bibelgesellschaft Kurhessen-Waldeck 

 

                 

 

   Räume öffnen für neue Erfahrungen:  

   Den Körper recken und strecken.  

   Unseren Atem vertiefen. Geist und Seele nähren.  

   Mit kreativen Methoden der Bibelarbeit erschließen wir uns     

   biblische Texte. In den Yogaübungen nehmen wir die        

   Themen auf und erspüren sie in unserem Körper. 

   Entdeckungen im Bibelgarten sowie Austausch und   

   Begegnung runden das Programm ab.  

   Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 

   Referentinnen:  

   Masami Kurihara ist selbstständige Yogalehrerin mit   

   therapeutischem, ganzheitlichem Ansatz. Sie leitet die   

   Yogaschule 'Lotus Yoga Marburg'. 

   Andrea Wöllenstein ist Pfarrerin, Lehrerin für „Dance of Life“  

   und Bibliotanz®-Leiterin.  

      

   Übernachtung überwiegend in Doppelzimmern in der   

  „Kirche am See“ und im nahegelegenen „Gästehaus zur Fähre“. 

 

   Kosten inkl. Übernachtung und Verpflegung: 120 Euro 

   Anmeldung bis 15.04. an: andrea.woellenstein@ekkw.de  

   

   Links: https://www.bibelgarten-edersee.de 

             https://www.lotusyogamarburg.info/ 

             https://andrea-woellenstein.de 
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