Yin Yoga mit Klangschalen zum Jahresende (Dez 2022)

Fiihle dich eingeladen, zum Ende des Jahres eine Auszeit zu nehmen und inne zu halten.

Geniefle eine ruhige & meditative Yin Praxis und trete eine entspannte Reise nach Innen an.
Durch den Einsatz von Klangschalen wird diese Yogastunde zu einem besonderen Erlebnis.
Die wohltuenden feinen Schwingen breiten sich in deinem ganzen Kdrper aus und
unterstiitzen die Wirksamkeit deiner Yogapraxis.

Spiire wie die beruhigenden Klénge dich in eine tiefe Entspannung leiten und Anspannungen
sich losen. Die Schwingungen der Klangschalen konnen die Selbstheilungskrifte deines
Korpers und die Regeneration auf geistiger Ebene aktivieren. Lasse dich vom Ton der
Klangschalen tief im Innersten beriihren — Korper, Geist und Seele kommen dabei mehr und
mehr in Einklang.

Du erlebst Neuordnung, Zentrierung sowie ein tiefes Gefiihl von Sicherheit & Erdung, von
Urvertrauen & Geborgenheit. Schliefe dabei mit Vergangenem ab und transformiere deine
Erkenntnisse in Wiinsche fiir 2023.

Herzliche Griifle

Sandra



