Mantra zum Beginn

om

vandé gurinam carandaravinde
sandarsita-svatma-sukhavabodhé
nihsréyasé jangalikayamane
samsara-halahala-mohasantyai

abahu purusakaram
Sankha-cakrasi-dharinam
sahasra-Sirasam Svétam

pranamami patanjalim

Ubersetzung: Zu seinem LotusfiiBen sitzend bete ich zu dem hochsten Lehrer, der das richtige Wissen
lehrt, indem er den Weg aufzeigt zum grof3en Gliicksgefiihl der Selbsterkenntnis; er ist der Arzt im
Dschungel, der fahig ist, das Gift der Unwissenheit unserer konditionierten Existenz zu entfernen. Vor
ihm, Patanjali, verneige ich mich tief, denn er ist ein Inkarnation von Adishesa, von weiller Farbe mit
tausend strahlenden Hauptern (in seiner Form als gottlich Schlange Ananta), in menschlicher Form
halt er unter der Schulter das Schwert (als Unterscheidungskraft zwischen Realitét und Illusion), ein
Feuerrad (den Lichtdiskus der die unendliche Zeit reprisentiert), und ein Muschelhorn (den géttlichen
Klang).

Mangala Mantra zum Ende

om

svasti prajabhyah paripalayantam
nydayena margena mahim mahisah
gobramanebhyah subhamastu nityam
lokah samastah sukhino bhavantu

om santih santih santih
Ubersetzung: Der spirituelle Reichtum sei hoch geriithmt. Mdgen die Verwalter der Welt sie

gerecht und korrekt lenken, damit alles Gottliche und Weise Geschiitzt Ist, und alte Wesen
gliicklich und begiinstiget sind.



